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Frageformulir for smirtor efter
operation av bukvéiggsbrack

Viilj det alternativ som bdist beskriver din smdrta efter operationen for
bukvdggsbrack.

Kryssa endast for ett alternativ per fraga

1.

a6 o

Ange vilket datum du fylleri enkéiten..............coooviiviiinieiiiianninn..

. Gradera den smiirta du kiinde frian bracket innan operationen.

. Ingen smiirta
. Smarta som latt kunde ignoreras
. Smirta som inte kunde ignoreras, och som paverkade koncentrationen pa sysslor och

aktiviteter

. Smirta som forhindrade de flesta aktiviteter

Smirta som krévde vila/singléige

. Smiérta som var sé svar att du var tvungen att séka omedelbar hjélp

. Gradera den smiirta du kéinner just nu i magen efter operationen.

. Ingen smirta

. Smarta som latt kan ignoreras

. Smérta som inte kan ignoreras, men som inte paverkar dina vardagsaktiviteter

. Smirta som inte kan ignoreras, och som péverkar koncentrationen pé sysslor och

aktiviteter

e. Smirta som forhindrar de flesta aktiviteter

g’

Smarta som kréver vila/sénglige

g. Smirta som &r sa svér att du maste soka omedelbar hjélp



4. Gradera smiirtan i magen da den var som viirst under senaste veckan.

a. Ingen smirta

b. Smérta som ldtt har kunnat ignoreras

c. Smiirta som inte har kunnat ignoreras, men som inte paverkat dina vardagsaktiviteter d.
Smirta som inte har kunnat ignoreras, och som péaverkat koncentrationen pa sysslor/aktiviteter

e. Smirta som har férhindrat de flesta aktiviteter

f. Smirta som har krévt vila/singlége

g. Smiérta som har varit s svar att du var tvungen att séka omedelbar hjilp

5. Om du inte kéingre har ont i det opererade omridet, forsék att komma ihag nér smértan
i magen upphorde. Ga sedan direkt till friaga 16.

a. Jag har fortfarande ont i magen

b. Smiirtan i det opererade omradet upphdrde inom 1 ménad efter operationen

c. Smirtan i det opererade omradet upphorde inom 3 manader efter operationen
d. Smirtan i det opererade omradet upphdrde inom 6 manader efter operationen
€. Smirtan i det opererade omradet upphérde inom 1 ar efter operationen

f. Smirtan i det opererade omradet upphérde inom 2 ér efter operationen

g. Smirtan i det opererade omrédet upphérde nyligen

Du som har angivit nagon form av smirta i magen under den senaste veckan, viinligen besvara
resten av formuliiret:

6. Hur ofta har du kiint smértor i magen i det opererade omridet senaste veckan?

a. Nagon enstaka gang under senaste veckan

b. Flera génger under senaste veckan

c. Varje dag

d. Varje dag och dven nattetid

e. Det har gjort ont hela tiden under veckan, savil dag som natt

7. Hur liénge sitter smértperioderna i som du kiint av senaste veckan?

a. Ndgra minuter

b. Flera timmar

c. Hela dagen

d. Hela dygnet

e. Det har gjort ont hela tiden under veckan, sédvil dag som natt



8. Har du till f6ljd av sméirtorna i magen i det opererade omradet svart att resa dig fran
en lag stol?

a. Nej

b. Ja

c. Vet inte

d. Utfor aldrig denna aktivitet

9. Har du till féljd av sméiirtorna svart att sitta en Lingre tid (6ver en halv timme)?

a. Nej

b. Ja

c. Vet inte

d. Utfor aldrig denna aktivitet

10. Har du till foljd av sméirtorna svart att sti en liingre tid (6ver en halv timme)?

a. Nej

b. Ja

c. Vet inte

d. Utfor aldrig denna aktivitet

11. Har du till foljd av smértorna svart att ga i trappor?

a. Nej

b.Ja

c. Vet inte

d. Utfor aldrig denna aktivitet

12. Har du till f6ljd av smértorna svart att kéra bil?

a. Nej

b. Ja

c. Vet inte

d. Utfor aldrig denna aktivitet

13. Har smirtorna begrinsat dina méjligheter till idrottsutéovning?

a. Nej

b. Ja

c. Vet inte

d. Utfor aldrig denna aktivitet



14. Har du sista veckan vid nagot tillfille tagit nagot smirtstillande liikemedel pga
sméirtor i magen?

a. Nej
b. Ja Vilket likemedel?

15. I vilken utstriickning har smiirtor i magen begriinsat din arbetsforméaga senaste tva
manaderna?

a. Jag har inte beh6vt nagon sjukskrivning till f51jd av smértor i magen

b. De har gjort att jag de senaste tva manaderna varit sjukskriven 1-7 dagar
c. De har gjort att jag de senaste tvd manaderna varit sjukskriven 1-4 veckor
d. De har gjort att jag de senaste tvA manaderna varit sjukskriven hela tiden
e. De har gjort att jag erhéllit sjukbidrag

f. Jag dr inte forvarvsarbetande

16. Har du opererats i buken efter brackoperationen?

a. Nej
b. Ja

17. Kéinner du av négon stel- eller styvhet i buken efter operationen?
a. Nej

b. Ja

18. Ar du néjd med operationen?

a. Nej
b.Ja

19. Skulle du géra om operationen om det skulle behévas?

a. Nej
b. Ja

20. Hur skulle du beskriva ditt arbete

a. Tungt fysiskt arbete
b. Léttare fysiskt arbete
c. Kontorsarbete

Tack for din medverkan!



